Was Sie tber die Rainer Suda
ORGAN MEDITATION Heilpraktiker, Diplom Biologe

wissen sollten: o ) )
Vitamin C Hochdosis Infusion,

ORGAN MEDITATION wird angewandt, wenn... alte und neue Naturheilverfahren,
ORGAN MEDITATION nach Rainer Suda.
e Sorgen und unverarbeitete Erlebnisse bewusst

oder unbewusst unsere Seele belasten,

¢ es infolgedessen zu einer schlechteren
Kérperhaltung kommt und

e die Versorgung unserer Organe eingeschrankt
und diese in ihrer Funktion gestort sind.

Unser Korper reagiert in diesen Situationen
zumeist mit Beschwerden in den Reflexzonen.

OrGaN MepiTATION
ist Hilfe zur Selbsthilfe

Haufig klagen wir schon lange vor einer offen-
sichtlichen Organerkrankung Gber Beschwerden in
diesen Warnzonen. Sind Organe starker erkrankt,

Lagerstralle 48, 26125 Oldenburg

rufen sie Symptome und verdanderte Laborwerte Telefon 04 41 / 60 17 01 Rainer Suda

hervor. Die Reflexzonen machen sich ebenfalls mit info@heilpraktiker- . . . .
praktiker-suda.de

Missempfindungen bemerkbar, und wir wundern www.heilpraktiker-suda.de Hellpraktlker, Dlplom B|0|oge

uns, dass gute Behandlungen und Therapien keine Besuchen Sie mich auf l’i

dauerhafte Wirkung entfalten. Mit der ORGAN
MEDITATION kann hier wirksam geholfen werden.

Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Ich freue mich auf lhren Besuch !
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Pflanzenheilkunde

Heilpflanzen sind gut geeignet, langfristig auf-
bauend und stabilisierend auf unsere Organe zu
wirken.

Unterschiedliche Heiltees, deren Wirkstoffe
sorgfaltig aufeinander abgestimmt sind, kénnen
den Organismus auf seinem Weg zur Gesundung
unterstitzen.

So leben Organe wieder auf und kdnnen ihre
Arbeit ohne Stress flir unseren Koérper erfillen.

Die Voraussetzungen fiir ein neues Wohlbefinden
und Gesunden sind gegeben.

Eine steigende Lebensqualitdt und Leistungs-
fahigkeit sind die Folge.
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Die ORGAN MEDITATION

nach Rainer Suda

besteht aus drei Saulen:

Unterstiitzung der Organe
mit Pflanzenheilkunde

=)

Férderung der Organversorgung mit
Hilfe einfacher Ubungen fiir den Alltag

Erlernen von Meditation
und Autosuggestion zur
Forderung der Organfunktion

Ubungen

Leicht zu erlernende und gut in das tagliche
Leben einzubauende Ubungen richten unseren
Korper wieder auf.

Unsere beeintrachtigten Organe erhalten eine
verbesserte Versorgung mit Nahrstoffen und
konnen ihre Arbeit wieder aufnehmen, um uns
gesund zu erhalten.

Ebenso verbessert sich das Zusammenspiel der
OrganeinunseremKorper.

Meditation

Jede personliche Lebensgeschichte ist geftillt von
positiven und negativen Erlebnissen.

Haufig kann es geschehen, dass viele von den
negativen Erlebnissen nicht oder nur unzu-
reichend aufgearbeitet wurden.

In diesen Fallen kommt es vielfach auch zu einer
Belastung der Organe und nachfolgend eintre-
tenden Krankheiten.

Die ORGAN MEDITATION hilft Ihnen, sich und lhre
Organe davon zu befreien.

Sie lernen, sich in die Welt lhrer Organe
hineinzudenken, nehmen Einfluss, wecken sie
wieder auf und profitieren von deren wieder-
erstarkter Lebenskraft.
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